


Tous les bienfaits et la force de la nature
dans une atmosphére de luxe et de simplicité.

Concept qui s’appuie sur les vertus reconnues des pierres,
des vegétaux et d’un savoir faire unique ancestral en matiere
de bien étre avec les produits naturels Kurland.

Pour aider a réconcilier le corps et [’esprit, retrouver
[’énergie vitale grace aux actifs de plantes et de soins experts,
techniques et cosmétiques.

Rituels personnalisés associés aux huiles essentielles, aux
plantes naturelles, aux minéraux et a la gamme cosmétique de
luxe Sothys avec des résultats spectaculaires.

L’équipe de professionnelles de la Beauté et du massage vous
propose des soins holistiques et ultra efficaces a base de
produits naturels issus de la terre, des plantes et des fleurs
pour vous offrir le meilleur de ce que la nature peut vous
apporter.

Tout est mis en ceuvre pour que les moments que vous passerez
au Spa Beauté soient uniques et exclusifs.

Renseignez-vous et réservez vos soins :
- Par téléphone depuis votre chambre au 1424
- Au Spa au 1 étage de la résidence ou a la réception de I’hotel
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Le Spa Beauté avec ses 5 différents saunas et hammams, 1 salle de repos,
1 espace Sérénity équipé de lits de flottaison, les fauteuils chauffants vont
vous transporter vers différentes expériences de relaxation et de détente.
Rendez-vous au 1 étage de la Résidence.

Bio Sauna : Entrer dans cette expérience unique du sauna a température
relativement douce de 55 a 60° C. Laissez-vous imprégner par cette ambiance
colorée et les senteurs du bois naturel. En méme temps votre corps et votre
esprit bénéficient d’une thérapie par la lumiere et par les couleurs.

Hammam Sel de Mer & Eucalyptus : A intervalles réguliers, de minus-
cules gouttes d’eau de mer combinées a des aromes d’eucalyptus sont diffusés,
entrainant une action purifiante ainsi qu’'un traitement de I’ensemble de [’ap-
pareil respiratoire. La grotte aux aromes entraine un bio-climat comparable a
un séjour en bord de mer.

Hammam Améthyste : L'améthyste du Brésil harmonise le corps physique
et spirituel. Sur le plan physique, elle purifie le sang , le foie et agit comme un
antiseptique. Sur le plan émotionnel et spirituel, elle stimule les facultés
visionnaires, la concentration et le potentiel intuitif. Cette pierre de la sagesse
et de ["humilité favorise [’élévation spirituelle et la méditation. Elle stimule
[’imagination, la créativité, la clarté de [’esprit, la sérénité.

Laconium : Le laconium a été inspiré des romains qui appréciaient déja ses
vertus. Entrez dans le laconium aux effets relaxants par sa température de 40°
a 45° et stimulants par son doux parfum d’orange.

Sauna des Montagnes : Entrez dans ce sauna des montagnes unique
construit dans des bois de hautes montagnes, vieux de plus de 200 ans.
Profitez de la vue panoramique sur la montagne et sur le jardin.

Espace Sérénity : Espace de repos propice a la relaxation et a la méditation
equipé de lits a eau chauffés, lumiere tamisée, et éclairage individuel pour la
lecture.
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Soin Signature « Vigne & Forét » @ O (1h40) 189 €

Un rituel de soins inspiré de la nature alsacienne. Laissez-vous «enivrery par le
French Paradox... Commencez par un gommage trés doux du corps au marc de
raisin. Un enveloppement gorgé des meilleurs actifs issus du raisin tels les poly-
phénols, pratiqué sur un lit a eau chauffée va détendre vos muscles et assouplir la
peau. Pour parfaire la détente, un massage du corps a I’huile de pépins de raisin
et aux huiles essentielles de sapin. Terminez ce soin par un verre de Rouge
d’Ottrott vin issu du cépage Pinot Noir et cultivé sur les terres d’Ottrott depuis le
Moyen Age.

Massage Corps Pur Attitude
aux senteurs d’Alsace (50 min) Q o 87 €

Massage relaxant et personnalisé de 3 parties du corps de votre choix : visage,
cervicales, téte, jambes, pieds, dos, bras, mains, ventre. Un bien-étre sur mesure,
aux huiles essentielles de géranium ou de sapin selon votre humeur.

Massage Corps Singapourien (50min) Q o 96 €
«Le Soin de la Paix du Corps et de ’Esprity

Alchimie de modelages des différentes cultures de Singapour : Chinoise pour
le dos, Hindou pour les pieds pour améliorer la circulation, Malais : pour le
ventre. Chaque massage est associé a une huile essentielle adaptée. Ce soin Calme,
Apaise et Décontracte.

Massage Luk Pra Kob du SiamQ@ O7(1h15) 134 €

Massage Corps a I’huile de sésame et aux pochons d’herbes naturelles chauf-
fés. A l'origine réservé a la maison du roi Siam en Inde, ce soin dénoue les ten-
sions, favorise la circulation sanguine et accélere [’élimination des toxines
grdce aux essences et principes actifs libérés par les plantes.

Massage Corps aux Pierres Chaudes (1h) Q o 98 €

Ce massage du corps aux pierres de basalte chaudes procure un moment de détente
absolue.

Massage Corps Sothys 100% sur Mesure (S0min) Q a 110€

3 textures de massage et 3 parfums au choix, pour une évasion sensorielle au
dépaysement garanti.

Choisissez votre texture de massage : créme douce et onctueuse, huile nourris-
sante ou cire fondante.

Choisissez votre évasion sensorielle : Citron & Petit Grain : Tonique & Fraiche,
Fleur d’Oranger & Bois de Cédre : Musquée & Boisée ou Vanille & Bois de
Santal : Envoutante & Gourmande.

* Hydratation des couches superficielles de I'épiderme.

@ Massages : Compte tenu de la loi du 30 avril 1946, et du dévret 60 669 du 4 juillet 1960, de l'article 489L et de
Larrété du 8 octobre 1996, il ne s’agit nullement de massages médicaux ou de kinésithérapie mais de techniques
de bien-étre dans la relaxation physique et la détente, libératrice de tout stress.



Soin Corps Hanakasumi (1h10) Q g 124 €
Voyage sensoriel et dépaysant au ceeur du Japon et de ses paysages de cerisiers
en fleurs. Raffiné et nourrissant le rituel corps vous immerge au pays du soleil
levant. Gommage a la fleur de Cerisier et lotus, modelage plantaire inspiré de
la réflexologie, modelage du corps au beurre de Karité aux parfums aériens,
fleuris et poudreés.

Massage Corps Relaxant (50min) @ O7 80 €

Ce massage de [’ensemble du corps entraine une relaxation psychique ainsi qu une sen-
sation de bien étre et d’apaisement total.

Massage Corps Tunisien (30min) @ O 70 €

Massage tonique et rapide aux pressions glissées qui détend les tensions accumulées,
élimine le stress, décontracte et dénoue les tensions musculaires.

Massage Dos Relaxant (30min) @ O7 64 €

Ce massage du dos apportera détente et bien-étre.

Lit hydromassant Well System™ Q " (30min) 36 € (15min) 21 €

Action efficace pour combattre le stress, le mal de dos et rééquilibrer:
Well SystemTM élu meilleur partenaire santé-bien étre.

SLo» Lrins

new Bain Tonique 2 la Vigne Rouge (20min) @ O7 45 €
Ce bain a [’action drainante, tonifie le corps et relaxe [’esprit.
Bain de Cléopitre (20min) @ O 43 €

Entrez dans I'univers de Cléopdtre et relaxez-vous dans une eau a remous au lait de
Jument & huiles hydratantes™.

Bain hydromassant Thalgocéane (20min) Q o 40 €
Bain tonique aux huiles essentielles de votre choix (mélisse-menthe, camomille, orchi-
dee, fruit de la passion, lavande, foin ou rose).
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@ Massages : Compte tenu de la loi du 30 avril 1946, et du dévret 60 669 du 4 juillet 1960, de I'article 489L et de
Darrété du 8 octobre 1996, il ne s’agit nullement de massages médicaux ou de kinésithérapie mais de techniques
de bien-étre dans la relaxation physique et la détente, libératrice de tout stress.

i

Prix Nets



New

Lob soins visgge Solhiys

Soin Anti-Age Personnalisé (1h15) Q
Intensif [C] Collagéne Hyaluronique 96 €

Traitement Intensif totalement personnalisé qui allie technologie et gestuelle
exclusives. Un soin en 5 phases, exfolier, lisser, réarchitecturer la peau, repul-
per et lifter. Le diagnostic anti-age effectué avant le soin permet d’adapter le
soin en fonction de I’age réel de votre peau afin de vous offrir un programme
complet sur mesure et de vous recommander les produits adaptés.

Soin Intensif Hydradvance (1h15) @ 89 €
Ressentez le plaisir d’une peau désaltérée, revivifice. Un protocole pour agir
sur les mécanismes fondamentaux de I’hydratation : retenir I'eau dans les
couches supérieures de I’épiderme et renforcer la fonction barriere de la peau.

Soin Anti-Age Prestige Secret de Sothys Q
* Visage (1h15) 156 € e« Visage et corps (2h15) 205€

Entrez au ceeur d’un voyage polysensoriel, et laissez-vous bercer par un pur
moment de relaxation et de bien-étre. Veritable périple des 5 sens : des textures
uniques, une atmosphere intimiste, et un parfum envoiitant... Un rituel d’ex-
ception, des résultats anti-dge exceptionnels des le premier soin en termes de
diminution des rides et d’hydratation.

Soin Sothys Homme (50min) O7 72 €
Détoxifiant - déstressant, 50 min chrono pour réduire les tensions nerveuses,
stimuler [’esprit et deétoxifier la peau.
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* Hydratation des couches superficielles de I'épiderme



Lob soins visgge Solhys

new Soin Purifiant Peeling Ressurfacant (S0min) Q oy 76 €

Pour lisser les traits et stimuler le renouvellement cellulaire, un gommage puis
un peeling rénovateur d’inspiration médicale et terminez par un modelage
rééquilibrant et un masque oxygénant. La peau est visiblement plus nette, le
teint est éclatant, uniforme et éclaircit.

Soin Visage Bio Beauty Garden by Sothys (50min) @ 07 68 €

Découvrez au Spa Beauté ce que la nature peut vous apporter de plus pre-
cieux... Fluide démaquillant aux bourgeons de cerisiers, eau flo-
rale d’angélique et d’aubépine, gommage a I’héliantus et coques
de noix, modelage relaxant du visage a [’huile d’héliantus,
masque hydratant a la poudre de riz.

Soin Visage Saisonnier en Edition Limitée (50min) @ 07 72 €
Comme la nature, votre peau suit le cycle des saisons ; fatiguée apres ['hiver,
assoiffée apres l'été, a chaque saison une nouvelle ligne de produits aux
effluves estivales ou hivernales est a découvrir pour lui offrir les vitamines
dont elle a besoin et lui rendre tout son éclat.

Soin Sothys Flash-Beauté (30min) @ O7 60 €

Le soin anti-stress et éclat de peau a la vitamine C.

New Soin Mains Sublimes (En complément d’un soin visage uniquement) Q O" 25 €
Pendant votre soin visage, offrez a vos mains une cure de jouvence et de dou-
ceur. Plongez vos mains dans des moufles chauffées et imprégnées d’un film
gorgé de vitamines et de nutriments essentiels, hydratants et protecteurs.

La Séance de Lift 6° (40min) @ O 64 €
Soin anti-dge incomparable en efficacité pour un effet lifting naturel avec le
Lift 6°. 1l offre a la peau une stimulation mécanique unique. Réparateur de
I’élasticité de la peau, cet appareil redessine I'ovale du visage, atténue les
rides d’expression, tonifie la peau en agissant sur la structure de soutient de
la peau. Visible des la premiere séance.

Cure Lift 6° : 10 séances: 600 €

Prix Nets

* Hydratation des couches superficielles de I'épiderme
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- Enveloppements pratiqués sur un lit hydromassant &
chauffant Well System™. Un agréable roulement de vague
se deroule sous le corps des pieds jusqu’a la nuque.
Action efficace pour combattre le stress, le mal de dos.

Enveloppement hydratant”™ 2 ’Huile Précieuse d’Onagre ~ (25min) 59 €
Enveloppement a [’huile d’onagre nourrit la peau et prévient son vieillisse-
ment cutané. Sa forte teneur en gamma linoléiques rend ce soin exceptionnel-
lement efficace dans de nombreux cas d’irritation de la peau.

New Enveloppement hydratant* Cléopatre - (25min) 56 €
Enveloppement ultra riche a I’huile d’amande douce, jojoba et huiles essen-
tielles de musc, ylang ylang et vetiver. Un parfum envoiitant pour une peau
hydratée et veloutée.

Enveloppement hydratant™ au Beurre de chévre — (25min) 56 €
Enveloppement qui hydrate les peaux méme les plus fragilisées. A base de
creme de chevre, d’huile d’amande et d’huile de lin. La creme de chevre est
également indiquée pour soulager les rhumatismes articulaires, le psoriasis
car elle stimule la circulation sanguine.
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* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme




Enveloppements pratiqués sur un lit a eau chauffée a 38°C
(Soft pack). Une sensation de légereté et de flottement en
apesanteur envahit le corps.
En plus des bienfaits de |'enveloppement,
vous passerez un moment de relaxation unique.

Enveloppement détente au Marc de Raisins (25min) 54 €
Enveloppement qui assainit, purifie la peau et aide a lutter contre les radicaux
libres grdce a l’action des polyphénols.

new Enveloppement détente Pomme & Miel = (25min) 54 €
La douceur du miel et la fraicheur de la pomme pour un enveloppement gour-
mand vitaminé et une peau douce comme de la soie.

Enveloppement détente au Foin (25min) 59 €
Enveloppement qui apaise le systeme respiratoire idéal pour les fumeurs,
stimule la circulation du sang, apporte bien-étre et relaxation.

Enveloppement détente de Boue Minérale (25min) 59 €
Enveloppement qui réduit les tensions du corps et décontracte les muscles.
Agit également contre la cellulite.

Enveloppement détente Potiron & Graines de Courges  (25min) 54 €
Enveloppement a base d’huile et de pépins de courge, cette substance est riche
en vitamines E, B, C, A, et D, sels minéraux. L'effet drainant va aider a élimi-
ner les toxines, votre peau respire et se détend.

New Soin complet Vigne Rouge & Marc de Raisin (45min) 99 €
Commencez par un bain tonique a l’extrait de vigne rouge a l’action drainante,
et poursuivez par un enveloppement au marc de raisin qui purifie et assainit la
peau.

New Soin complet Orge Malt & Houblon (50min) 110 €
Principaux ingrédients entrant dans la composition de la biere, I'orge, le malt et le
houblon sont riches en vitamine Bl, B3, magnésium et sélénium et ont des vertus
hydratantes naturelles. Ce soin insolite, relaxant et aromatique vous fera voyager au
plus proche des richesses de la nature. Commencez par un bain hydromassant a
Uinfusion de malt, d’orge et houblon, poursuivez par un gommage qui va adoucir
la peau, et terminez par un enveloppement gorgé des meilleurs actifs issus du malt,
de l'orge et du houblon.

Soin complet au Foin (45min) 99 €

Un bain hydromassant a [’extrait de foin, enveloppement détente au foin bio.
Prix Nets
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Gommage Corps Sel & Agrumes (30min) Q o 52 €
Un gommage qui allie [efficacité du sel et I'hydratation de [’huile pour un
résultat douceur incomparable et une peau délicatement parfumée aux effluves
d’agrumes fraiches et toniques.

Magie Tonifiante du Buste (50min) Q 80 €
Augmente la résistance et [’élasticité de la peau, prévient le relachement et
I"apparition de vergétures. Avec le serum tenseur éclat nacré le decolleté est
illumine, hydraté pour un effet tenseur 3D.

La Séance de Presso Esthétique (20min) Q o 40 €

Une séance de détente pour les jambes lourdes ou fatiguées.

Sos Cpitations

Jambes completes 42 €
1/2 jambes 32€
Sourcils ou duvet 18 €
Maillot ou aisselles 25 €
Maillot échancré RXE
Maillot intégral 49 €
Dos Homme 42 €
Epaules Homme 26 €
Aisselles Homme 26 €
Torse Homme 39 €
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Les apreés midi détente Day Spa comprennent :
Pacceés a la piscine, au jacuzzi et au spa, une boisson au bar du spa
et un programme de soins

Reine Cléopatre (45min) @ O7 99 €
* Un Bain de Cléopatre aux huiles hydratantes et au lait de jument
* Un enveloppement hydratant cléopatre.

Bien Etre (50min) @ O7 104 €
* Un bain hydromassant a [’huile de votre choix (foin, orchidée, ou camomille...)
* Un massage relaxant du dos.

100% Male (1h20) O7 108 €
* Un soin visage spécifique Sothys Homme
o Une Séance de lit Hydromassant Well System (30min)

Pure Plénitude (1h20) @ O7 136 €
* Un soin visage Saisonnier
» Un modelage dos relaxant.

Eclat Visage & Corps (1h20) Q o 140 €
*» Un massage corps relaxant
* Un soin visage vitaminé Flash Beauté

Velours de Peau (1h30) @ O7 151 €
* Un gommage Sel & Agrumes

* Un bain hydromassant a [’huile de votre choix (foin, orchidée, ou camomille...)

* Un enveloppement hydratant® a I’huile précieuse d’onagre

Prestige (1h40) @ O 172 €
» Un gommage Sel & Agrumes

* Un bain hydromassant a [’huile de votre choix (foin, orchidée, ou camomille...)
* Un massage du corps relaxant.

Aréma Nature (2h15) @ O7 207 €
» Un gommage Sel & Agrumes

* Un modelage corps personnalisé Pur Attitude aux senteurs d’Alsace

* Un soin visage Bio Beauty Garden By Sothys.

* Hydratation des couches superficielles de ['épiderme Prix Nets

@ Massages : Compte tenu de la loi du 30 avril 1946, et du dévret 60 669 du 4 juillet 1960, de l'article 489L et de
l'arrété du 8 octobre 1996, il ne s’agit nullement de massages médicaux ou de kinésithérapie mais de techniques
de bien-étre dans la relaxation physique et la détente, libératrice de tout stress.
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Heures d’ouverture
7h00 a 19h30

Piscine a hydromassages couverte et chauffée a 28°
Jacuzzi - douches a expérience chromothérapie

14h00 a 19h30
Apres-midi détente Day Spa
Laconium, Bio-sauna, hammam sel de mer et eucalyptus hammam améthyste, fauteuils chauffants,
salle de repos, espace “Sérénity” equlpe de lits de flottaisons, sauna des montagnes

Apres-Midi Détente Day Spa 45 € (semaine, week end et jours fériés)
Apreés-Midi Détente Semaine 41 €

(location de linge compris)

1A%

10h a 20h
Spa Beauté

Massages de bien étre, soins visage, bains relaxants et hydromassants, enveloppement
(tous les jours sur rendez vous)

Pour profiter pleinement de vos soins, nous vous remercions de respecter votre heure de rendez-vous ;
en cas d’arrivée tardive le soin pourra étre écourté. Tout soin annulé moins de 24h a ’avance sera facturé,
il en est de méme pour les absences aux rendez-vous. Pour la clientéle non résidente, un numéro de carte bancaire
peut étre demandé en garantie de votre réservation.
>
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de France
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“SOTHYS

PARIS

HOSTELLERIE DES CHATEAUX & SPA **%*
Sabine & Ernest Schaetzel
Aurélie & Guillaume
11, rue des chateaux £
67530 Ottrott S
Tel : 03 88.48.14.14 =
Fax : 03 88.48.14.18
Web : www.hostellerie-chateaux.fr l i
www.spabeaute.fr {
E-mail : leschateaux@wanadoo.fr
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